
Informatiebrief Longfunctieonderzoek in de Huisartsenpraktijk 

 
Uw huisarts/praktijkondersteuner adviseert u om een afspraak te maken voor een 
longfunctieonderzoek. Uit de meetwaarden hiervan kan worden vastgesteld hoe het met uw 
longen gesteld is.   
 
Algemene voorbereiding 
Bepaalde longmedicatie kunnen de uitslag van het onderzoek beïnvloeden: 

 Komt u voor het eerst voor longfunctieonderzoek, dan moet u uw longmedicatie 
stoppen volgens onderstaand schema.  

 Bij elk volgend longfunctieonderzoek moet u de longmedicatie doorgebruiken, tenzij 
de huisarts/praktijkondersteuner anders voorschrijft.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Het onderzoek  
U krijgt een mondstuk in uw mond en een neusklem op uw neus. Via het mondstuk staat u in 
verbinding met de meetapparatuur. Vervolgens meet de longfunctieanalist de hoeveelheid 
lucht die u in- en uitademt. Hiervoor moet u een aantal verschillende 
ademhalingsoefeningen doen. Deze ademhalingsoefeningen herhaalt u enkele keren. Het 
kan voorkomen dat uw arts ook een meting wil doen na toediening van medicijnen. Dan 
krijgt u van ons een medicijn in te ademen. Als dit medicijn is ingewerkt, wordt het 
onderzoek herhaald. Het onderzoek zal twintig tot veertig minuten in beslag nemen.  
 
Verhinderd? 
Als u niet op de afgesproken dag kunt komen, wilt u dit dan tijdig melden en een nieuwe 
afspraak maken? Wij kunnen dan in uw plaats een andere patiënt helpen. 
 
Vragen? 
Mocht u nog vragen hebben over het longfunctieonderzoek dan kunt u contact opnemen 
met de assistente.  
 

24 uur voor het onderzoek 12 uur voor het onderzoek 

Spiriva (Tiotropium) Airomir 

 Atrovent 

 Bricanyl 

 Fluticason/Flixotide 

 Foradil 

 Foster 

 Formeterol/Oxis 

 Serevent 

 Seretide 

 Ventolin (Salbutamol) 

  


